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50位乙肝病原携带者的绝对真实故事
献出一点爱，让你我相连

　　作者：上香

　　我深信人生的价值，不是用时间而是用深度去衡量的，我一直希望我能用1年、10年甚至一生去做一件有深度

的事情，而在农村拍摄乙肝科普片的经历则是这希望的启程。

　　2004年2月到4月在斯坦福亚裔肝脏中心翡翠丝带和中国肝炎防治基金会筹办下，我辞去工作，志愿去河南、

陕西陪同翡翠丝带拍摄组成员Arron Deemer、Eric oconner一行三人拍摄乙肝科普宣传片。我其实是个标准的“四

体不勤、五谷不分”被城市宠坏了的女孩，习惯了苏州温吞的气候，在陕西的几次寒流和紧张的翻译、拍摄、协调

中，我病了。可是我的内心却是充实、兴奋而快乐的，因为我深深爱上了农村遇到的朴实热情的人们，因为我亲

身经历了这样的事实，那就是：当我们用我们的热忱和爱心在感动别人,的时候，别人也会用这种善良去感动他们

接触的人们。因为爱，让我和他们紧紧相连，而他们的爱给我心灵的震撼，将是一生的。

　　在省、市疾控中心工作人员的热情协助下，我们在山西的一个村里随机抽取了22个从未做过体检的人的血

样，检验结果有4名是乙肝病毒携带者，其中有一名是孕妇。因为乙肝的传播途径主要就是母婴传播，所以我们有

责任告诉这位22岁的孕妇她如何做阻断。在赶赴这位孕妇家中的路上，我的心情非常复杂，因为我经历了这种疾

病的折磨以及人们因为无知而对待乙肝的歧视，我不知道怎样跟她讲述这样一个不幸的事实而又不让她感到难

过，我不知道如何让她不经受同样的切肤之痛而又要让她接受并有这样的心理准备，在我见到她后努力小心翼翼

的跟她讲，可这位娇弱的孕妇仍然落泪了，直到我拿出自己的经历来鼓励她。

　　人的感情就是相互的，当别人看到你的真诚和善良，自然会以真诚善良的心来对待。我们给她讲知识，告诉

她如何阻断，并且帮她家人打疫苗，她看到我们是为了更多人的健康，为了传播知识给更多的认，她接受了我

们，甚至只信任我们。我清晰记得由于内容需要拍她分娩过程，其实即使在城市中产妇都未必会同意，更不用提

在陕西一个偏远的山村，按当地的风俗连产妇丈夫都不能进产房，就更不用提拍摄。可这位只有初中文化的孕妇

知道后说：帮助别人这是好事，如果真的能通过这个拍摄让更多的孩子不是乙肝，我牺牲一点也值得，人心都是

肉长的吗，我也不希望别人得。

　　后来我们到西安找到一个年仅33岁的肝癌晚期病人，他因为没钱继续看病只好离开医院，在临离开医院时这

个病人的家属对我们说了一句：我们家里已经一分钱没有了，就让他好好的过完这半年就行了。在片子拍摄完成



战胜乙肝、读书连载、读书频道、搜狐网、文学、小说、艺术、娱乐... http://lz.book.sohu.com/chapter-1547-5-19.html

2 of 3 12/16/2005 2:11 PM

后，我们又辗转联系到这位病人家属想再帮助他时，才知道在片子拍摄结束后的第三个月他就去世了。

　　最后在在拍摄过程尾声的时候，我们去了陕西山区小塬村一所小学，学校1百多名学生只有2间简陋而阴暗的

屋子，山区的老百姓生活非常艰苦，因为儿童疫苗不是免费的，只十几元钱的成本对于他们都是高昂而无法支付

的。我们帮助了20名小学生注射了疫苗,并给这所学校捐助了仅仅几百元后（当时身上只有这些了）,当地村党委杨

书记特意赶来，他握着我的手说：小塬村有780人,我一定会通过广播电台把乙肝的正确知识宣传给所有的人，并

报告给县政府,请县政府共同宣传。在我们临走的时候，我们得知县疾控中心已经派人以最低的成本给学校所有的

孩子注射了疫苗。

　　拍摄终于完成了，要感谢太多的人，感谢挺身而出的师流长大哥、感谢论坛、感谢中国肝炎防治基金会、感

谢疾控中心的领导和工作人员、感谢斯坦福亚裔肝脏中心，是你们让我有这样的机会去让我感到人生中的份量，

更让我感到了震撼。

　　这种震撼，一直盘绕在我脑海，是啊。区区几百元真的让农村100多名儿童永远逃离了乙肝，而城市中物欲膨

胀的我们是否想过，在中国的地图上与我们有着同样生存权利的这些天真无邪的孩子们？我们是不是可以为这些

孩子们做些力所能及的事情呢？我们作为在地球上生活的公民，是不是可以为了我们的后代的健康做些什么呢？

能不能不要让他们再遭受乙肝的折磨甚至无知而带来的歧视！亲爱的战友，你愿意吗？

　　生活中的我们可能无法常常做伟大的事，但我们可以用伟大的爱去做些小事，只要我们都行动起来，因为爱

心是无价的，它不需要回报，但却可以心心相传。我相信基于爱心的呼唤是最深沉的呼唤，奉献者的语言是最易

沟通的人类共同语言，希望你愿意和我一样去做一个平凡的铺路石，用我们的爱去感动别人，让别人去感动更多

的人。
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