
清华大学“世界肝炎日”主题宣传周活动总结 

【活动背景】 

清华大学在校学生三万余人，其中相当一部分是乙肝病毒携带者。由于集体生活，并且

社交活动非常丰富，大学生群体其实不可避免的会受到乙肝病毒的威胁。 

遗憾的是，很多同学对肝病的知识并不甚了解，或者一知半解，甚至某些同学会存在一

些错误的知识和观点，这样对有效的预防肝病十分不利，也会造成一些误解甚至歧视。作为

当代大学生，不仅应该有正确的肝病防治知识，也应该有正确的对待病人的态度。 

同时，在校园中存在很多同学就是乙肝病毒携带者，但有些人可能他们在生活中应该注

意的事项并不完全清楚。而且，在找工作等情况下也会遇到各种困难与问题。 

因此，在校园内开展阳光科普的宣传，普及病毒性肝炎的知识和相关法律知识，培养同

学们对肝病的正确认识，不仅有助于预防和治疗肝病，也可以促进消除社会对病毒携带者的

误解和歧视，有助于和谐校园氛围的建设。 

【活动简介】 

  清华大学红十字会学生分会，联合清华大学研究生会，并有清华大学校医院的配合，在

中国肝炎防治基金会的大力支持下，与 2008 年 5 月 19 日~5月 25 日前后开展了“世界肝炎

日”主题宣传周的活动。此次宣传活动主要有面向全校的户外宣传、苏启深教授的专题讲座、

较为深入讨论的同伴教育三部曲，面向同学的不同需求展开不同层次的活动。同时，在宣传

周期间，得到校电视台、校广播台的配合，加上在教学区的宣传海报，尽可能的向更多同学

宣传科学的乙肝知识，将阳光科普志愿者的活动推向全校。 

【活动内容】 

一、户外宣传 
  5 月 19 日、20 日两天，我们在校园里人流量最大的两个食堂紫荆园、桃李园门前架起

宣传点，向过往的同学发放宣传手册，而“回答问题，换取奖品”的活动吸引了大量同学的

关注。我们设计了 3 钟小问卷，每份 3 道题，题目涉及关于乙肝的最基础的问题，但却也有

了很多误解的问题。比如：“乙肝是否通过哺乳、共同进餐进行传播？”，“国家法律是否有

明文规定，不允许拒绝乙肝携带者入职？”，“乙肝是否通过接吻、蚊虫叮咬进行传播？”……

同时，有现场的阳光科普志愿者会为参与回答问题的同学详细的解答这些问题，以向更多的

同学传播科学的知识，努力消除普遍存在的一些误解。并且，请来了校医院的几位大夫，为

还存有疑问的同学进行进一步的解答。参与答题的同学，可以参加抽奖活动。我们精心制作

了印有乙肝小常识的书签作为奖券，将翡翠腕带、红会设计的印有翡翠丝带的胸牌、T恤等

作为不同等级的奖品。参与的同学不仅获得了知识，还收获了奖品，极大的提高了同学的参

与热情。 



 

 
 

二、专题讲座 



  5 月 21 日晚，在清华大学环境系新馆报告厅，由美国斯坦福大学亚裔肝脏中心执行主

任苏启深教授为大家做了一场精彩的乙肝知识讲座。苏教授精彩、风趣的演讲，使当晚的讲

座格外成功，同时也向大家传播了很多以前很少听过的乙肝知识方面的理念，使到场同学受

益匪浅。我们也为每一个入场的同学准备了一份特别的纪念品——印有乙肝小常识的魔方制

作原件，附有详细的制作说明，同学回去之后可以亲手制作出来，可谓知识、娱乐于一体。

另外，在演讲前后添加了两个有奖互动问答的环节，使现场气氛达到了高潮。 



 
 

三、同伴教育乙肝知识专场 
  5 月 17 日晚，在清华大学综合服务楼（C楼）308，举办了一场同伴教育乙肝知识专场。

活动前半场，在两位主持人的带领下，通过一些轻松、活泼的游戏形式向参与的同学介绍了

乙肝防治的知识。活动后半场，大家就乙肝歧视等社会问题进行了更为深入的讨论。 



 
 

四、利用多种渠道全面宣传 
  在活动前期，我们在学生宿舍区，各个教学楼都张贴活动海报，已引起更多同学的关注。

同时印制乙肝知识的宣传展板摆放在教学楼内，过往同学在走过路过都可以看到。在“宣传



周”期间，校电视台每晚 5 点至 6 点，在节目间隙，播放乙肝宣传公益广告。校广播台也在

每天的广播时间，播送宣传周的活动宣传和普及一些乙肝小知识。同时，清华红会的会刊《爱

之翼》制作了一场专刊，并及时发放到广大会员手中，扩大传播面。 

 

 

 

【活动效果】 



  本学期以“世界肝炎日”主题宣传周为主体的活动，虽然适逢汶川大地震，仍然引起了

广大同学的关注。据估计，户外宣传参与答题人数 600 人以上，专题讲座现场达到近 200

人，同伴教育专场 30 余人参加，基本达到预期效果。通过前期的调查问卷，以及户外宣传

的现场，我们了解到校园内相当多的同学对乙肝传播途径、预防等方面的问题存在不同程度

的误解。经过我们针对不同层次的宣传活动，使更多的同学有所收获，纠正了很多人的错误

观点，达到了科普的预期效果。在活动过程中，也有同学表示希望能加入到阳光科普志愿者

的行列中，共同参与我们今后的活动。但是，仅仅通过我们这一学期的活动，还远远不能达

到真正的“普及”，还有很多人存在着盲点，因此，我们希望在以后能够继续将阳光科普的

活动做下去，使更多人的消除对乙肝的误解，掌握科学的防治知识。 

 

【结算】 

事由 金额 备注 

交通费 102 领取资料 

海报、易拉宝 926 前期宣传 

打印费 356.5 传单、问卷 

横幅 100 前期宣传 

食品 272 乙肝同伴专场 

展板 600   

胸章 510 户外宣传用 

书签 304 户外宣传用 

魔方 800 讲座用 

文具 300 讲座用纪念品 

U 盘 520 讲座用 

食品 93.5 讲座用水及工作人员用餐 

车费 23 讲座运送宣传品 

电池 9 讲座用 

总计 4916   

 


